
  

    
 

Milano 20037, Paderno Dugnano 

347 8947492 

federicofusaglia.osteopata@ 

gmail.com 

10/03/1993 

federicofusagliaosteopata.com 

 

PROFILO PROFESSIONALE 
Giovane professionista 

osteopata con la propensione 

per l’insegnamento e la continua 

crescita personale professionale 

ed umana. Attitudine al problem 

solving sia di natura tecnica che 

comunicativa grazie al contatto 

con un ampio spettro di 

pazienti/studenti. Mente analitica 

e razionale in grado di analizzare 

i vari aspetti di un contesto per 

costruire un piano d’azione 

efficace e produttivo 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

• Passione per l’insegnamento 

• Uso dei principali strumenti 

informatici: Office 360 

• Propensione al lavoro 

manuale ed alla creazione 

di oggetti 

 

LINGUE 

Italiano: Madrelingua 

Inglese: Avanzato (C1) 

Spagnolo: Intermedio (B1) 

 

ONORIFICENZE 

First Grade A+ Kingston University 

 

HOBBY ED INTERESSI 

Origami, falegnameria, string art. 

 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

Ottobre 2021 – Attuale 

Osteopata e Massoterapista presso CrossFit Full Gear | Milano 

• Trattamenti osteopatici e massoterapici ad atleti di CrossFit 

• Lavoro finalizzato al miglioramento della performance atletica e alla 

prevenzione/cura delle problematiche intrinseche allo sport stesso. 

• Collaborazione con personal trainers, psicologo dello sport e 

nutrizionista facenti parte dello staff 

• Supporto e collaborazione con i colleghi nella gestione degli 

incarichi assegnati. 

 

Settembre 2018 – Attuale 

Docente Malta Icom Educational Ltd. 

• Insegnamento dei principi osteopatici e dell’esame obiettivo del 

paziente (esame posturale) 

• Insegnamento di diagnosi differenziale ed approcci clinici alle varie 

condizioni. 

 

Giugno 2018 – Attuale  

Osteopata e Massoterapista Studio Medico dott.ssa Farina | Milano 

• Trattamenti osteopatici e massoterapici per pazienti di ogni età. 

• Collaborazione e dialogo con i colleghi di varie discipline presenti 

nello studio. 

• Gestione dell’agenda sulla base delle esigenze degli altri 

professionisti presenti in studio. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2013 – 2018  

Diploma | Osteopatia 

ICOM – Cinisello Balsamo (MI) 

Titolo formativo acquisito grazie ad una formazione completa in ambito 

medico ed osteopatico. Percorso professionalizzante in seguito alle 

numerose ore di tirocinio clinico svolte nell’arco dei 5 anni di formazione 

 

2013 – 2018  

Laurea Magistrale | Osteopatia 

M.Ost RQ (M.Sc), UK Kingston University, Epsom 

 

2014 – 2017  

Diploma | MCB – Massoterapia  

ECOLIFE – Evoluzione, salute ed ambiente, Milano 

Applicazione di numerosi approcci di massaggio, utilizzo di apparecchi 

elettro-medicali (TECAR) e strumenti medicali (Taping, fasciature) 

 

 

 

 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 

13 GDPR 679/16. Dichiaro, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 D.P.R. 28/12/2000 n. 445 per il caso di 

dichiarazioni mendaci e falsità in atti, ai sensi degli art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000, che quanto contenuto nel presente 

curriculum corrisponde a verità. 

Federico Fusaglia 

 

 

 

 

 

 

 


